
 

  
  
   בשיטת לוסקימשולבתהרפואה ה

  
, ורבת עוצמה, תחומית רב,  היא שיטת ריפוי טבעיתשיטת לוסקי      

  . המתמחה בהפעלה וחיזוק של מנגנוני החלמה פנימיים וריפוי עצמי
 מקיפה גישות ושיטות ריפוי טבעי שונות ומשלבת אותן שיטת לוסקי

  .בטיפול באדם כמכלול
   משמעה שילוב שיטות טיפול , לוסקי בשיטתרפואה משולבת      

  לריפוי  בסל הטיפולים כדי לתת מענה) הוליסטיות ומדעיות(שונות 
  .רגשי וגופני, שכלי, רוחני: גוף ונפש בארבעה רבדים

מרכזים , דרכה, היא תבנית ייחודית, שיטת לוסקיבהרפואה המשולבת 
   הייחודי רופאים ומטפלים יכולים ליצור את התמהיל הטיפולי, רפואיים

שלהם בהתאמה לידע הטיפולי שעומד לרשותם ובהתאמה לאוכלוסיית 
  , בדרך מיוחדת, הרפואה המשולבת בשיטת לוסקי מתאימה. המטופלים

  את סוג הטיפול לאופי הבעיה של המטופל תוך שימוש בכלים הוליסטיים
  , פסיכודרמה, תנועה, תזונה, דמיון מודרך, מדיטציה, טיפולי גוף נפש( 
  ). שילוב אמנויות, מסע חוויה, סיקהמו

   שנות 20ר דני לוסקי במהלך "שיטת לוסקי פותחה על ידי ד      
  , השיטה מבוססת על גישות מדעיות מערביות. מחקר וניסיון קליני

  , ועל חוכמת הקבלה של ספר יצירה, גישות הוליסטיות מזרחיות
  .  המיוחס לאברהם אבינו

  הצלחה וייעוד נרכשים באמצעות,  כסף,בריאות, על פי שיטת לוסקי
  . תהליך חינוכי ואימון ערכי חיים
  . גם המציאות משתנהכאשר ערכי החיים משתנים

 
  : עומדת על שני עקרונות מהותייםבשיטת לוסקי הרפואה המשולבת 

 ה מתקיימים קשרי גומלין דינאמייםהאדם הוא ישות שלמה אחת וב .1
 . שכלי ורוחני, רגשי,  גופני–בין גוף לנפש בארבעה רבדים        

      שניתן ) אינטליגנציות/ערכי חיים(לכל אדם יש כוחות ריפוי פנימיים  .2
 .להעצימם ולכוונם לביצוע עבודת הריפוי       

  
   , שמה דגש על היבטים נפשיים ורוחנייםשיטת לוסקי

   והערכות הטיפול מבוססות, ת התשאולושיט. הרגלים ואורחות חיים
  אשר מקנים לרפואה , ועל עץ חיים רבעה ערכי ליבהכולן על א
 .את עוצמת הריפוי המשולבת

  
  מטרות הטיפול בשיטת לוסקי 

  שיפור היכולת להתמודדות עם המחלה  .1
  שיפור היכולת למניעת חזרתה של המחלה .2
  אימון דרכי חשיבה חיוביים לשיפור היכולת לריפוי עצמי .3
 פיתוח המודעות הנפשית והגופנית .4
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  שיטת לוסקי
    אינטליגנציותה שתיםשלושים וו

  
  

  איברים  ערכי חיים/ יכולות אינטליגנציות

  אמות    אינטליגנציות רוחניות3  רצונות  
  לב  ור משמעות מריקיכולת ליצ  רצון חופשי  א
  בטן  יכולת לתת כמטרה נעלה  רצון לתת  מ
  ראש  מ לתת"יכולת לקבל ע  רצון לקבל  ש
  שערים בנפש   אינטליגנציות שכליות 7  מורים  
  פה  יכולת לתזמן פעולה  חוכמה  ב
  עין ימין  יכולת להיות שמח בחלקך  עושר  ג
  עין שמאל  יכולת לשים מניע נכון  זרע  ד
  אף ימין  לל שינוי פנימייכולת לחו  חיים  כ
  אף שמאל  יכולת להשתחרר מהכבלים  ממשלה  פ
  אוזן ימין  יכולת הכלה של האחר    שלום  ר
  אוזן שמאל  יכולת מודעות ליופי הפנימי   חן  ת
  אצבעות   אינטליגנציות רגשיות10  כוחות פנימיים  
  אגודל ימין  יכולת וודאות באור  אור  1
  אצבע ימין  יכולת להתחיל מהתחלה  בראשית  2
  אמה ימין  יכולת לאהוב כתרופה  אהבה  3
  קמיצה ימין  יכולת להיות או לא להיות  חופש  4
  זרת ימין  יכולת ליצור אמונה חדשה  מחשבה  5
  אגודל שמאל  יכולת לחזק את השונות  אחדות  6
  אצבע שמאל  יכולת לדעת דרך המשוב  התבוננות  7
  אמה שמאל  יכולת ללמוד כדרך חיים  ריפוי  8
  קמיצה שמאל  יכולת ללמוד איך ללמוד   חיסון  9

  זרת שמאל  יכולת קבלה של המציאות   גילוי  10
  מנהיגים בנפש   אינטליגנציות גופניות12  חושים  
  כבד  ממדיתיכולת ראיה רב   ראיה  ה
  מרה  יכולת לשמוע וליצור משמעות  שמיעה  ו
  טחול   יכולת להריח אמת ושקר  ריח  ז
  )נוזלים(המסס   ון ושגוי יכולת דיבור נכ  דיבור  ח
  כליה ימין  יכולת להבחין בין טוב ורע  טעם  ט
  כליה שמאל  יכולת לבחון מותר ואסור   מעשה  י
  )צינורות (קורקבן  יכולת כיסוי לצורך גילוי  תשמיש  ל
  קיבה  יכולת להפוך תהליך ליעד   דרך/הלוך  נ
  יד ימין  יכולת פעולה מתוך אמונה   בטן/רוגז  ס
  יד שמאל  כולת לשחק את החייםי  מוח/שחוק  ע
  רגל ימין  ומחוייבות, יכולת חיברות  לב/הרהור  צ
  רגל שמאל  יכולת התמודדות ערכית  תא/שינה  ק

  
  ,ייחודי בפרופיל אינטליגנציות 32 יש אדם לכל לוסקי שיטת פי על

  . מציאות יוצר הוא ובאמצעותם החיים את מבין הוא באמצעותם
  .החופשי הרצון פי על שריר כמו לאמן ניתן האינטליגנציות את

  

  

  
  

  1993חינוך ובריאות משנת 
  
  

  הכשרת מטפלים
   קבוצותהכשרת מנחי

  םיהכשרת מאבחנ
  בשיטת לוסקי

  
  

  .מקצוע לחיים, שיטת לוסקי
  .דרך חיים

  

  
  
  
  

  
  
  
  

  

   חינוך ובריאות-מכללת לוסקי 
  68012תל אביב , 6רחוב קויפמן , בית גאון
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  .חינוך ובריאותל, מכללת לוסקי
  מנחים ומאבחנים בשיטת לוסקי, הכשרת מטפלים
  i32מבחני אינטליגנציה , רפואה משולבת, פסיכותרפיה הוליסטית

  
  

  ארבע שנתיההלימודים מסלול                 
  מנחים ומאבחנים בשיטת לוסקי, להכשרת מטפלים

  .מסלול ייחודי למצטיינים בריבוי יכולות
  .מבחני אינטליגנציה,  ראיון אישי:תנאי קבלה

  
  

  הייחודיות שלנו
  יום לימודים אחד בשבוע •
עם לימודי רפואה מערבית ולימודי חוכמת , שילוב לימודי רפואה הוליסטית •

  .הקבלה
  .הכשרת מנחים והכשרת מאבחנים, הכשרת מטפלים, לביםלימודים המש •
  . רבדים של הרפואה המשולבת4 -לימוד טכניקות אבחון וטיפול בהתאמה ל •
  . לימודים המשלבים מסע חוויה אישי בשפות מרובות •
  .מדיטציה ויוגה, לימודים בשילוב אמנויות •
  . בפסיכולוגיהBA  נקודות זכות לתואר120 מתוך 90הלימודים מקנים  •
  

  :ייחודית הכוללתעשירה ותוכנית לימודים 
, מסע חוויה, מבוא לשיטת לוסקי,  האינטליגנציות ומבנה האישיות32

דמיון , i32מדיטציה , שפות מרובות, תהליכים למודעות והכרה עצמית
פסיכותרפיה , הילינג רוחני, יוגה-לוס, שילוב אמנויות, שיר, סיפור, מודרך

שאלון , אבחון אותיות השם, שיטות אבחון, פסיכותרפיה רוחנית, אנרגטית
, i32מבחני אינטליגנציה , קלפי יצירה,  )כף יד(כירולוגיה , ערכי חיים

, אנטומיה,  האדםגוף, רפואה מערבית, דיקור עץ חיים, יצירתיות מודעת
תרופות , פסיכודרמה, תזונה טבעית, דוחות מעבדה, פתולוגיה, פיסיולוגיה

, אמנות התשאול, חוכמת הגוף, אבחון דרך הלשון, פתרון חלומות, לוסקי
יוגה , פסיכולוגיה התפתחותית, תיאורי מקרים טיפוליים, משפטי מפתח

מנהל ,  פרחי באך,וחזון, מטרות, אימון להשגת יעדים, אותיות ומספרים
כיצד להשיג , אימון אישי, אימון עסקי, האתר שלי, הקריירה שלי, עסקים
, דוחות והצגת מקרים טיפוליים, יחסי מטפל מטופל, מעגל מטפלים, יעדים

  .כתיבת תזה, טיפולים קליניים, תרגול הנחייה בקבוצה
  
  

  מכללת לוסקי
  .פסיכותרפיה הוליסטית בישראללימודי  ב1' מס
  .ישראלרפואה משולבת בלימודי  ב1' מס
  .בישראל i32 במבחני אינטליגנציה 1' מס

  
   ,כעת תנאים מיוחדיםלמתקשרים 

  .כיתה הנפתחת החודשומקום מובטח ב
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  תשלך מוכרה התעוד
  

  דיפלומה
  :למסיימים מגמה ארבע שנתית יוענקו תעודות של מכללת לוסקי

  מטפל בכיר בשיטת לוסקי •
   שפות מרובות בשילוב אמנויות-מנחה קבוצות מוסמך  •
  i32 מבחני אינטליגנציה -מאבחן מוסמך  •

  
   BAתואר ראשון 

   BAלימודים מוכרת לצורך השלמת תואר ראשון תוכנית ה •
 .ב"ארה', של מרסי קולג בפסיכולוגיה

   BAתוכנית הלימודים מוכרת לצורך השלמת תואר ראשון  •
  .במכללה האקדמית עמק יזרעאל

  הכרה בינלאומית 
בוגרי שיטת לוסקי זכאים להתקבל כחברים מלאים בפדרציה העולמית 

  .להילינג
   בשיטת לוסקי ארגון המטפלים והמנחים

  ".ארגון המטפלים והמנחים בשיטת לוסקי"בוגרי שיטת לוסקי חברים מלאים ב
  ארגון הגג לרפואה משלימה

 ארגון - RCPבוגרי שיטת לוסקי חברים בלשכה למקצועות בריאות משלימים 
  . הגג לרפואה משלימה

  התאחדות הסטודנטים הארצית
ת הסטודנטים הארצית כל סטודנט במכללת לוסקי זכאי להצטרף להתאחדו

  .ולזכות בכל ההטבות הנלוות
  

  תעסוקה ועבודה לבוגרים
עבודה במסגרות שרותי בריאות : בוגרי שיטת לוסקי עוסקים במגוון עבודות

  , עבודה במסגרות החינוך, עבודה במרכזים רפואיים, )קופות חולים(
וצות עבודה בהנחיית קב, מרכזים קהילתיים, מתנסים, גני ילדים, בתי ספר
נשים ,  נוער בסיכון-עבודה במערכת המוסדית . מבוגרים וילדים, הורים
עבודה בארגונים עסקיים ,  ליצירתיות מודעת–פתיחת קבוצות לימוד . מוכות

פיתוח ארגוני רוחני לעובדים , הכוונה, השמה, ומוסדות באבחון אישיות
  .המצטיינים מתקבלים לעבודה כמורים בשיטת לוסקי. ומנהלים

  
  נאי קבלה ת

  .  ראיון אישי ומבחני אינטליגנציה
  .אין תנאי לסיום לימודים קודמים, אין דרישה לפסיכומטרי

  
  
  

  )שיחת חינם מכל טלפון(  1800-33-99-66 : טלפן כעת
  .בכיתה הקרובהבטוח מקום לעצמך כדי לשמור 

  .דרך חיים.  מקצוע לחיים- שיטת לוסקי
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  תעסוקה לבוגרי שיטת לוסקי
סטודנטים במכללה עוסקים , כבר מסיום השנה הראשונה ללימודים    

  המכללה מפנה סטודנטים לארגונים ומוסדות  ,במגוון עבודות
  .ומסייעת במציאת עבודה

  
  :ונעליהם דווחרשימת אפשרויות תעסוקה להלן       
   שבועימפגש.  קבוצה ללימוד שיטת לוסקי-יצירתיות מודעת  •
  בתי ספר וצהרונים   -מסלול לוסקי למצוינות במערכת החינוך  •
  . סדנא לפיתוח ארגוני הוליסטי רוחני לעובדים ומנהלים •
  . סדנא טיפולית לשיפור יכולת ההתמודדות עם מחלות •
  .םבמרכזי, בצהרונים, פרים בבתי ספרותיות ומסחוגים ליוגה א •
ארגוני , ויצו, נעמת, עריות ומועצות מקומיות, עבודה במסגרת עמותות •

  : מחלקות סוציאלית, ארגוני סיוע, נשים
  .נשים מוכות, נוער בסיכון, טיפול במכורים •
  דיור מוגן בטיפול משולב  , גיל השלישי, עבודה בבתי אבות •
  .מטפל חינוכיכ, מדריך חינוכיכוגמילה  עבודה במרכזי טיפול  •
  זוגי ומשפחתי, פתיחת קליניקה פרטית לטיפול אישי •
  i32פתיחת קליניקה פרטית לאבחון משולב  •
  )קופות חולים(עבודה כשכיר במסגרות שרותי בריאות  •
  עבודה עם קשישים ונכים, עבודה כשכיר בחברות השמה וסיעוד •
   חינוך לבריאות -עבודה במרכזים רפואיים כמטפל חינוכי  •
  . פנימית, לב, נוירולוגיה, אורולוגיה, אונקולוגיה, גסטרו: במחלקות •
  מורה מחליף, מטפל חינוכי, עבודה בבתי ספר כמדריך חינוכי •
  עבודה בהנחיית קבוצות מודעות להורים וילדים •
  עבודה כשכיר בהשמה ובהכוונה של עובדים ומנהלים בשיטת לוסקי •
  בחברות פרטיות ומפעלים, אימון במוסדותהרצאות וסדנאות מיקוד ו •
  הרצאות וסדנאות בארגונים עסקיים ומוסדות, ימי חוויה, ימי בריאות •
  הכוונה להמשך לימודים ומגמות, אבחון ילדים בבתי ספר וגני ילדים •
  "יצירתיות מודעת", "חינוך לבריאות", "מטפלים צעירים "–קרן קרב  •
  . בת בשיטת לוסקיקורסים לרופאים ולמטפלים ברפואה משול •
  קידום עסקיםל ופעילות -" עסקים עושים עסקים "-נטוורקינג  •
  טיפולים בקליניקה של מכללת לוסקי בתל אביב •
, מדיטציה(ל בשיתוף וארגון של חברות טיולים "נסיעות נושא לחו •

  ..)פנויים ועוד, פיתוח אינטליגנציות, יוגה
  ו ציבוריות חינוכיות א, עבודה כמאבחן שכיר במסגרות עסקיות •
  . ייעוץ ארגוני ואימון עסקי, מכון לוסקי להשמה •
 מרכז לרפואה משולבת בשיטת לוסקי במרכזים רפואיים •
  חוגים וסדנאות לילדים בבתי ספר . מרכז לוסקי לחינוך ובריאות •
  ". שנים עשר החושים"פתיחת גן ילדים עצמאי  •
  .  יוגה לבריאות גוף נפש-יוגה -פתיחת מרכז לוס •
 ונוערויות ושפות מרובות בשיטת לוסקי לילדים חוג אומנ •
  .המצטיינים מתקבלים לעבודה במכללת לוסקי •

  

  .התקשרו כעת. בדקו אותנו
  

il.co.lousky.www 
1800-33-99-66  

 


